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“Tout étre humain porte en lui un danseur.”

Rudolf LABAN

La Compagnie LA MADRUGADA vous invite a découvrir la danse
contemporaine : une pratique du mouvement (ré-)creative ou chacun.e
est ameneé.e a révéler son potentiel dansant.

Un rendez-vous par mois pour prendre le temps de développer un
rapport conscient et sensible a son corps en mouvement, pour
experimenter, jouer, IMproviser, pour laisser son corps s'exprimer et étre
simplement présent.e a Ssoi.

Un moment précieux de rencontre avec soi-méme et avec les autres.

Avec Marie-Ananda GILAVERT
danseuse, choregraphe et professeure diplomée d'Etat.

DATES*:

e samedi 18 octobre 2025

e samedi22 novembre 2025
e samedi 14 février 2026

e samedi 14 mars 2026

e samedi 11avril 2026

e samedi 6 juin 2026

*Les dates sont susceptibles d'étre modifiees au cours de l'année.
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TARIFS conscient selon vos possibilités :

entre 20 euros (minimum) et 30 euros (maximum) / stage
+ adhésion a l'association d'un montant libre (minimum 2 euros)
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Lo MADRUGADA 06 60 49 3130

www.compaghnie-la-madrugada.fr



